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Вопросы для подготовки к экзамену 
ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ)СОСТОЯНИЯХ.  

3 курс 6 семестр 2026 год. 

 

Теория (реабилитация) 

1. Организационно-методические основы реабилитации (общая 

характеристика). 

2. Медико-социальная реабилитация инвалидов 

3. Международная классификация последствий заболеваний и травм. 

Классы последствий и травм 

4. Оценка последствий болезни, категории лиц, нуждающихся в 

реабилитации 

5. Медико-социальная экспертиза, оценка трудоспособности 

6. Психологическая реабилитация, оценка психологического состояния 

больного 

7. Основы лечебной физической культуры 

8. Виды физических упражнений, влияние физических упражнений на 

организм больного 

9. Характеристика двигательных режимов, используемых в стационаре 

и санатории 

10. Использование дозированной ходьбы в реабилитации пациентов с 

различными заболеваниями 

11. Использование методов физиотерапии в реабилитации пациентов 

12. Механизм действия и методы лечебного применения физических 

факторов в реабилитации. 

13. Применение звуковой дыхательной гимнастики при заболеваниях 

дыхательной системы 

14. Основы медицинского массажа. Классический лечебный массаж 
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15. Особенности техники дыхания по Бутейко и гимнастики 

Стрельниковой 

16. Группы инвалидности и освидетельствование стойкой утраты 

трудоспособности в МСЭ. Группы инвалидности: 

17. Аэротерапия в реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями 

18. Гелиотерапия в реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями 

19. Бальнеотерапия в реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями 

20. Бальнеотерапия. Применение минеральных ванн в реабилитации 

пациентов с различными заболеваниями. 

21. Применение природных естественных и преформированных 

факторов в реабилитации. 

22. Бальнеотерапия. Применение питьевых минеральных вод в 

реабилитации пациентов с различными заболеваниями 

23. Применение климатических факторов в реабилитации. 

24. Применение теплолечебных факторов в реабилитации. 

25.  Схема построения занятия ЛФК 

26. Реабилитация. Виды реабилитации 

27. Реабилитация. Содержание реабилитации.  

28. Реабилитация. Этапы реабилитации. 

29. Профессиональная реабилитация 

30. Постуральный дренаж в реабилитации пациентов с заболеваниями 

дыхательной системы. 

31. Гипоксические функциональные пробы для оценки деятельности 

дыхательной системы (проба Штанге, Проба Генча, проба Серкина) 

32. Средства лечебной физкультуры, формы и методы ее применения 

33. Характеристика дыхательных упражнений и особенностей их 

использования при реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями 

34. Применение аутогенной тренировки при реабилитации пациентов 

35. Пелоидотерапия в реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями 

36. Методы психотерапии, используемые в реабилитации пациентов 
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Теория (МДК 04.02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях) 

Инфекционные болезни: 

1. Острые кишечные инфекции (ботулизм, сальмонеллез). Клиническая 

картина. Лечение. Сестринская помощь. Профилактика. 

2. Туберкулез. Механизм передачи. Классификация. Осложнения. 

Лечение. Сестринская помощь. Профилактика. 

3. ВИЧ-инфекция. 

4. Вирусные гепатиты В,С. Механизм передачи. Симптомы. Диагностика. 

Лечение. Профилактика.  

5. Трансмиссивные инфекции (клещевой энцефалит). Механизм передачи. 

Симптомы. Диагностика. Лечение. Профилактика. 

Дерматовенерология 

1. Грибковые заболевания кожи. Причины. Виды. Диагностика. Лечение. 

2. Пиодермия. Причины. Формы. Симптомы. Диагностика.  Лечение. Уход 

3. Псориаз. Причины. Симптомы. Диагностика. Лечение. Уход. 

4. Дерматозоонозы . Симптомы. Диагностика. Лечение 

Педиатрия 

1. Морфофункциональные особенности периода новорожденности и 

раннего возраста.  

2. Родовые травмы. Асфиксия. 

3. Сестринский уход за новорожденным с низким гестационным 

возрастом.  

4. Аллергический и экксудативно – катаральный диатез у детей, их 

сравнительная характеристика. Сестринский уход  и профилактические 

мероприятия. 

5. Особенности сестринского ухода за детьми в период 

новорожденности.  

Неврология и психиатрия 

         1.Шизофрения. Клинические формы шизофрении и их проявления. Типы    

течения шизофрении. Особенности сестринского ухода при шизофрении. 

          2.Эпилепсия. Причины, клинические проявления. Изменения сознания и 

личности при эпилепсии.  Большой эпилептический припадок. Первая 

доврачебная помощь. 

          3.Маниакально-депрессивный психоз (биполярное аффективное  

расстройство). Особенности сестринского ухода за пациентом с 
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психомоторным возбуждением. Особенности сестринского ухода за 

пациентом в состоянии депрессии. Профилактика суицидальных попыток. 

         4. Психические нарушения при инфекционных и соматических 

заболеваниях (симптоматические психозы).  

         5. Острые нарушения мозгового кровообращения. Виды.     Причины. 

Симптомы. Лечение. Уход за больными. 

        6. 

Отоларингология и офтальмология 

1. Тонзиллиты. Причины. Классификация. Клиническая картина. 

Диагностика. Лечение. Уход. 

2. Гнойный средний отит.  Причины. Клиническая картина. Диагностика. 

Лечение. Сестринская помощь. Уход. 

3. Блефариты. Причины. Виды. Клиническая картина. Лечение. 

Хирургия 

1. Черепно-мозговая травма. Виды ЧМТ, клинические проявления. 

Методы диагностики. Особенности сестринского ухода за больным с 

черепно-мозговой травмой. 
2. Десмургия. Виды повязок. Классификация. Отличие повязок от 

привязок.  

3. Асептика и антисептика. Определения. Виды. Методы 

4. Острый живот в хирургии. Причины. Симптомы. Диагностика. 

Лечение. 

5. Гемостаз. Классификация кровотечений. Временная и окончательная 

остановка кровотечения. 

Гинекология и акушерство. 

1. Нарушения менструального цикла (дисменорея, синдром 

предменструального напряжения). Клиническая картина. 

Диагностика. Лечение. 

2. Сестринский уход при токсикозах беременных 

3. Неотложные состояния в гинекологии (апоплексия яичников, 

внематочная беременность). Симптомы. Диагностика. Помощь. 

4.  Аномальные маточные кровотечения 

5. Не вынашивание беременности. Причины. Симптомы. Помощь 

 

Ситуационные задания. 

          1. Крупозная пневмония 
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         2. Острый холецистит 

3. Гипертонический криз 

4.Пиелонефрит 

5.Гломерулонефрит 

6.Острый живот (аппендицит) 

7. Мочекаменная болезнь (МКБ) 

8. Острый инфаркт миокарда 

9. ЯБЖ (осложненная) 

10.  БЭБ (бронхоэктатическая болезнь) 

11. Сахарный диабет ( гипо- и гипергликемическая кома) 

12. Обморок 

13. Анафилактический шок 

14. Бронхиальная астма 

15. Спонтанный пневмоторакс 

16.  Гипотиреоз 

17.Гипертириоз  

18.Легочное кровотечение 

19.Отек легких 

20. ИБС. Стенокардия 

21. Рак желудка 

 

Практические навыки. 

1. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

Vacuette 

2. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную 

мышцу 

3.  Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно) 

4. Постановка очистительной клизмы одноразовой стерильной кружки 

Эсмарха с атравматичным дистальным концом, покрытым вазелином, и 

изолированным колпачком 

5. Постановка газоотводной трубки. 

6. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины) 

7. Уход за назогастральным зондом 

8. Применение пузыря со льдом 

9. Измерение артериального давления механическим тонометром 

10.  Введение и кормление пациентов через назогастральный зонд. 
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11. Проведение базовой взрослому человеку сердечно-легочной 

реанимации  

12. Выполнение кормление пациентов через гастростому. 

13. Сбор мочи для исследования по методу Зимницкого. Цель исследования. 

Техника постановки. Оценка результатов. 

14. Сбор мочи для исследования, по методу Нечипоренко. Цель 

исследования. Техника проведения. Оценка результатов. 

15. Измерение суточного диуреза и водного баланса. 

16.  Определение ЧДД .Типы дыхания.  

17.  Определение пульса. Характеристика пульса. 

18.  Проведение термометрии. Заполнение температурного листа 

19.  Набор лекарственных средств из ампул.  

20. Правила пользования КИ - карманным ингалятором. 

21. Гипертоническая клизма. Цель постановки. Оснащение.  

22. Масляная клизма. Цель постановки. Оснащение 

23. Промывание желудка Цель, показания, противопоказания,  оснащение,  

этапы выполнения процедуры, окончание процедуры. 

24. Постановка сифонной клизмы: Цель постановки. Оснащение, техника, 

окончание процедуры. 

25.  Выполнение закапывание капель в глаза. 

26. Постановка согревающего компресса.  Цель постановки.  Оснащение, 

Этапы выполнения.  

27. Обработка полости рта при стоматитах у детей.  

28.  Выполнение п/к инъекции на фантоме 

29.  Выполнение в/к инъекции на фантоме 

30.  Постановка ПВК (периферического венозного катетера) 

31.  Взятие содержимого из зева для бактериологического исследования 

32. Взятие содержимого из носа для бактериологического исследования 

33.  Пролежни. Профилактика.  

34. Действия при аварийных ситуациях. Аптечка для профилактики 

парентеральных инфекций. 

35.  Сбор кала на скрытую кровь. 
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